IMPOPUJTAKTUKA UHTEPHET-3ABUCUMOCTHU CPEIHU IIOJPOCTKOB

NHTepHeT-3aBUCUMOCT — 3TO HaBA3YMBOE CTPEMJICHUE NMPOBOJUTH BPEMsS B CETH,
KOTOpPOE BPEAUT PeaibHON KU3HU, pabOTe U OOIICHUIO.

CornacHo kiaccudukanmsM uccienopareneil (Bxirodas Kumoepmu Sur u M. [lpemy),
BBIJICIISIIOT CJIEIYIOIINE OCHOBHBIE ()OPMBbI HHTEPHET-3aBUCUMOCTH

BI/IpTyaJ'IbHOC OﬁlIIeHI/Ie — OoJie3HeHHAs MMPUBA3aHHOCTL K COHOHUAJIBHBIM CCTAM,
MCCCCHI’KCpaM, 4YaTaM, (i)OpYMaM U calTaM 3HAKOMCTB, I'IC PCAJIbHBIC KOHTAKTHI
ITOJTHOCTBIO 3aMCHAIOTCA BUPTYAJIbHBIMU.

OnuaiiH-reMMMHT (kubep-agauKIUA) — ype3MepHOe yBJIEUCHUE
MHOT'OMOJI30BATEIbCKUMUA WJIA KOMITBIOTEPHBIMM HUIPAMH, KOTJa MIPa CTAHOBUTCSA
TJIABHBIM CMBICJIOM >KH3HH.

KomnyabcuBHbIi BeO-cepunr (uHopmMannonHas neperpyska) — OeclielibHOE U
OECKOHTPOJIbHOE OJyXKIAaHHUE MO caiiTaM, YTEHHE HOBOCTEH, CTaTe M MOMCK HEHY>KHOU
nH(pOpMaLIUU paay caMoro mporecca.

Kubepceke (3aBHCMMOCTHL OT BHPTYAJBHOIO0 CEKCA) — IOCTOSIHHBIA IMPOCMOTP
MOpHOrpauy, y4yacTUE B BHUPTYAJbHBIX SPOTHUECKMX YaTax WIM IOHCK CETEBBIX
CEKCyaJbHbIX TAPTHEPOB.

duHaHCOBasi U IIONMHIOBAA 3aBUCHMOCTb — KOMITYJIbCUBHBIE OHJIAWH-TIOKYTIKU B
MHTEpHET-MarasuHax, y4acTHe B HHTEPHET-ayKI[MOHAX WJIM a3apTHbIE UIPhl B CETU
(oHJIAH-TAMOJIUHT).

IloTped/ieHue MeINAKOHTEHTA — HENPEPBIBHBII MPOCMOTP BHIEOPOJIUKOB, CEPUAIIOB,
CTPUMOB WJIM MIPOCTYIIUBAHUE ayJUOTIOTOKOB 0€3 BO3MOKHOCTH OCTAaHOBUTHCS

IIpu3HaKu UHTEPHET-3aBUCHMOCTH

- IOCTOSTHHOE KeJIaHUE ObITh B CETH,

- Pa3IpaXXUTEIBHOCTh IIPU OTCYTCTBUU JAOCTYIA K UHTEPHETY,
- HapyIIICHHUE CHA,

- HapyIlIeHUE MUTaHUA,

- 3a0pollIeHHbIC yueha,

- CHIDKEHUE UHTepeca K X000wu.

IIpodunakTuka HHTEPHET-3ABUCUMOCTH:

Orpanuvyenue BpeMeHHM: UYeTKO perjaMeHTUPYWTE BpeMs MpeObIBaHUS B CETH
(0cOOEHHO B pa3BJIEKATEIIbHBIX LETIAX).

AubTepHaTuBa rapkeram: IloompsiiTe >kuBoe 00IIEHUE, CIIOPT, X0O0H, TBOPUECTBO H
CEMEWHBIN T0CYT.

JInunbiii npumep: KoHTponupyiite coOCTBEHHOE BpeMs C TellehOHOM; AETH KOHUPYIOT
MOBEAEHUE B3POCIIBIX.

Nudopmanuonnas rurueHa: OOBSCHANWTE TOAPOCTKY PA3HUIY MEXIY IOJIE3HBIM
KOHTEHTOM (00yueHue, pa3BUTHE) U «ITHU(PPOBBHIM IITyMOM).



JloBepuTe/IbHBII KOHTAKT: [lognepxuBaiiTe OTKPBITHINA AUATIOT 0€3 PEe3KON KPUTUKU U
3alPEeTOB, KOTOPHIE BBHI3BIBAIOT 0OpaTHBIN 2 (DEKT.



