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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОССПО по специальности 44.02.02 

Преподавание в начальных классах. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена и принадлежит социально-гуманитарному  
циклу. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций 

в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для специальности. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 
человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности; средства профилактики перенапряжения. 

 
В ходе изучения дисциплины у обучающего формируются компетенции: 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 
 

В ходе изучения дисциплины у обучающихся формируются личностные результаты, связанные с: 

со смыслообразованием: ЛР-4.1 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. ЛР-9 Соблюдающий и пропагандирующий правила 

здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и тд. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях  
ЛР-17 Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре 

поведения, к красоте и гармонии, готовность транслировать эстетические ценности своим 

воспитанникам. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
Общее количество часов  учебной нагрузки обучающегося - 204 часа (из них: вариативной - 60ч). 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины, в т.ч. 204 

обязательная аудиторная нагрузка, в т.ч 204 

в форме практической подготовки 0 

лабораторные и практические  204 

самостоятельная работа обучающегося 0 

промежуточная аттестация, в т.ч.  

экзамены - 

консультации (в рамках ПА) - 

самостоятельная работа (в рамках ПА) - 

Итоговая аттестация –комплексный диффзачет в 8 семестре 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета: 

Спортивный комплекс: спортивный зал, зал ритмики и хореографии, стрелковый тир, в том числе 

электронный, лыжная база. 
 

Оборудование учебного кабинета:  

 гантели: 

 тренажеры; 

 гири: 

 лыжный инвентарь: 

 баскетбольные, волейбольные, гандбольные, футбольные. теннисные мячи: 

 скакалки; 

 гимнастические коврики; 

 скамейки; 

 секундомеры: 

 ракетки для бадминтона и настольного тенниса и т.д. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Основные источники:  
1. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. 

Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный. 
2. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального образования / 

Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный 

3. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией 

С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497734 (дата обращения: 20.06.2022). 

 

Дополнительные источники: 
1. Болманенкова, Т.А. Основы физического воспитания : учебное пособие  / Т.А. Болманенкова. – 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 236 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – ISBN 978-

5-4499-0197-2. – Текст : электронный. 

2. Обучение классическим лыжным ходам : учебно-методическое пособие / Н.Н. Мелентьева, Н.В. 
Румянцева. - М.: Спорт, 2016. - 216 с.  — Текст : электронный. 

3.Физическая культура : учебник / Л.В. Захарова, Н.В. Люлина, М.Д. Кудрявцев и др. - Красноярск 

: СФУ, 2017. - 612 с. : ил.  — Текст : электронный. 
4. Чеснова Е.Л. Практикум по физической культуре: учебно-методическое пособие / Чеснова Е. Л., 

Варинов В. В. - Директ-Медиа, 2013. - 68 с 

5. Решетников, Н. В. Физическая культура : учебное пособие для студентов учреждений среднего 

профессионального образования / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – 3-е изд., испр. – М.: 
Академия,  2002. – 149 с 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания, 

сформированные ОК) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  



 6 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека;  
основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности;  

средства профилактики перенапряжения. 

Тестирование 

дифференцированный зачет. 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  
пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для специальности. 

оценка результатов выполнения 

комплексов упражнений;  

тестирования физических качеств. 
оценка заданий при проведении 

текущего контроля; 

промежуточной аттестации; 

 
дифференцированный зачет. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

Компетентностное задание 
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