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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОССПО по специальности 44.02.02 

Преподавание в начальных классах. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.02 Основы психологии является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена и принадлежит общепрофессиональному 

циклу. 

  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

⎯ применять знания психологии при решении педагогических задач; 

⎯ выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, индивидуально-

типологические и личностные особенности 

⎯ распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

⎯ анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

⎯ составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

⎯ алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

⎯ методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

⎯ структуру плана для решения задач;  

⎯ порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности; 

⎯ использовать современное программное обеспечение; использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных задач;  

⎯ понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы;  

⎯ участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности;  

⎯ кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые);  

⎯ писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

⎯ предмет, задачи и методы психологии;  

⎯ развитие психологии как науки; 

⎯ психика и ее развитие;  

⎯ сознание и самосознание; 

⎯ деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

⎯ познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, внимание, память, мышление, 

речь, воображение; 

⎯ эмоционально-волевые процессы; 

⎯ владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;  

⎯ реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника); 

⎯ актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и 

жить;  

⎯ основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

⎯ определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

⎯ оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска, 

применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач;  
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⎯ индивидуально-психологические особенности человека: темперамент, характер, задатки, 

способности  

⎯ человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность; 

⎯ формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства 

информатизации; порядок их применения и программное обеспечение  

в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств; 

⎯ правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика);  

⎯ лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств  

и процессов профессиональной деятельности; особенности произношения; правила чтения 

текстов профессиональной направленности. 

 

В ходе изучения дисциплины у обучающего формируются компетенции: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

 

В ходе изучения дисциплины у обучающихся формируются целевые ориентиры: 

Ц1 Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 

учётом своих интересов, способностей, достижений, выбранного направления профессионального 

образования и подготовки. 

ОЭс1 Демонстрирующий знания эстетических правил и норм в профессиональной 

культуре специальности. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Общее количество часов  учебной нагрузки обучающегося - 98 часов (из них: вариативной - 8ч).  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины, в т.ч. 98 

обязательная аудиторная нагрузка, в т.ч 78 

в форме практической подготовки 10 

лабораторные и практические  22 

самостоятельная работа обучающегося 2 

промежуточная аттестация, в т.ч.  

экзамены 8 

консультации (в рамках ПА) 2 

самостоятельная работа (в рамках ПА) 8 

Промежуточная аттестация – диффзачет 4 семестр 

Итоговая аттестация – экзамен в 6 семестре 

 

⎯ структуру личности; формирование личности; 

⎯ актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить;  

⎯ основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

⎯ алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  

⎯ методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

⎯ структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности;  

⎯ номенклатуру информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности;  

⎯ приемы структурирования информации;  
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